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имидж-консультант

Челябинск, Россия

Меня зовут Анна . Я — психолог, имидж-консультант, коуч.

В жизни каждого человека порой случаются ситуации, когда он понимает, что все вдруг стало «не так». Привычный стиль

жизни больше не доставляет удовольствия, а стратегии, используемые для достижения целей, перестают работать. Человек

чувствует, что зашел в тупик, из которого очень сложно выбраться самостоятельно. Нужна помощь специалиста.

В этот момент ему может потребоваться помощь психолога-консультанта — разобраться в себе, посмотреть на ситуацию с

другой стороны, найти ресурсы для разрешения внутренних конфликтов и преодоления жизненных сложностей и препятствий.

Иногда нужен имидж–консультант — поработать над внешним образом и, соответственно, впечатлением, которое мы

производим на окружающих. Ведь мало кто догадывается о том, что впечатлением можно управлять.

А порой не обойтись без коуча — персонального консультанта, наставника по достижению личных и профессиональных целей.

Я — специалист 3 в 1 — оказываю помощь во всех трех направлениях. Подробнее обо мне, услугах, которые я оказываю, и о

ситуациях, в которых я могу быть Вам полезна, расскажет сайт.

Преодоление стресса

: чтобы человек сам смог придти к тому мнению, как он может исправить свою жизнь

Консультирую по вопросу:

межличностных отношений в семье,

в личных отношениях, как удержать партнера ,

как сохранить отношения,

как пережить расставания,

Поможет выбрать правильные расстановки( как реагировать на ситуации и какую роль нести по жизни)

Задачи психолога помочь Вам в этом разобраться

Основные направления: поведение человека, работа с проблемой, фокусирование на проблеме.

Подберу имидже по психологическому портрету Имиджмейкер

системные семейные расстановки по Б. Хеллингеру

* психологические тренинги

*консультации семейного психолога

В ходе работы семинара рассматриваются , варианты и особенности различных стилей семейных отношений

Тренинги: «Искусство обольщения», «Гармония с самим собой»

-Искусство обольщения

1 Принятие важных решений в взаимоотношениях

2. Контроль и сила любви

3. Мораль Вашей истории

4. Радость принятия себя

5. Превращение критики в силу

6. Горячее желание

7. Принятие обязательств и осознание

8. Гармония и обязательство

9. улучшение взаимоотношений

10. Быть счастливым - быть здесь и сейчас

- Гармония с самим собой
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1)стиль и имидж по психологическим особенностям для вас

2)Понимания кто я

3)умение слышать и слушать себя

4)окружающие люди какие они для меня

5)какой у меня цель по жизни

6) какие взаимоотношения для меня наиболее подходящие

7)гармония в себе

Решение проблемы в Ваших руках, чем скорей Вы начнете действовать со своей ситуацией, тем скорей, она и разрешиться, а

это значит и здоровье не будет в последствие страдать, все накопленное рано или поздно найдет выход .

8965-428-36-51Анна

anna1234233 СКАЙП

  

 Цена: 2 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

mamaeva anna 8-965-428-36-51
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